SUDTIROLBIKE

N. 016 Tour sul versante ombreggiato della Val Venosta

Descrizione dell’itinerario

Partiamo dalla @ stazione di Malles e seguiamo la pista ciclabile per ® Laudes fino a ® Glorenza. Qui, al di
sopra della parrocchia ha inizio I'ascensione in direzione della @ Cappella di San Martino. Al primo tornante a
destra imbocchiamo il © sentiero n? 9 (costante saliscendi), costeggiando le Rovine di ® Montechiaro e i @
masi Pinet fino ad accedere al ® trail Gumperle, diretto a Prato. Qui, © oltrepassiamo il Cafe am Platzl fino al
sentiero n? 7 per @ Cengles. In paese, dopo il ponte proseguiamo leggermente a destra, oltre la chiesa in
direzione di Malga Cengles. Al primo tornante a destra procediamo diritto sul [] sentiero n2 3. (Attenzione a un
tratto difficile: pericolo di caduta! E possibile scegliere la variante 1). Discesa fino al fondovalle, sulla strada
consorziale in direzione di Lasa e lungo la [] pista da slittino di Lasa; ascensione fino al sentiero n? 3a che porta
alla ferrovia marmifera di Lasa. Attraversiamo i [] binari in pendenza e procediamo fino alla fine del sentiero n?
3a. Dopo il ponte, saliamo al Monte Tramontana di Covelano, costeggiando i [] masi SpielShof e Wieshof fino al
Wiebenhof. Tour sul ] trail Holy Hansen fino al ] trail Eigen. Dopo una traversata pressoche infinita sul pendio di [
Monte Tramontana, il trail termina a [] Morter. Ascensione sulla strada asfaltata fino alle [] Rovine di Castel
Montani di Sopra. Il sentiero n2 5 porta al [J palazzo del ghiaccio di Laces. Ritorno a Malles sulla pista ciclabile o
con la ferrovia della Val Venosta.

Consiglio: percorso difficile da trovare senza dati GPS; se non avete esperienza con quest’apparecchio,
partecipate a un tour guidato.

VARIANTE 1: percorso alternativo da Cengles a Lasa

VARIANTE 2: percorso alternativo da Lasa a Covelano e maso Melanzhof

&#8220;Mountainbike in Val Venosta&#8221;

| pil incantevoli trail e tour in mountainbike in Val Venosta, Tirolo settentrionale, Grigioni, Livigno, Bormio e
Valtellina

Autore: Siegi Weisenhorn

Parametri del tour[][]

Condizione * * * ﬁ {?
tecnica **ﬁ?ﬁ?ﬁ
Singletrail Skala **Sﬁ?iﬁ?ﬁ?
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km

dislivello

dislivello downbhill
Tempo di viaggio[J
Luogo di partenza
Ristorazione
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44 km

1436 m

1802 m

4.00 h
Bikepoint Mals

Laas Gasthaus Krone.
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