
Name 
04 
 

Die Grünsee-Schwarzsee-Tour im Dreiländereck   
 

Kurztext Abwechslungsreiche Rundtour in eindrucksvoller Landschaft mit gemütlicher 
Hütteneinkehr auf der Reschneralm im Mountainbike-Mekka-Dreiländereck. Singletrail 
zum Grünsee mit einem Abstecher zum Schwarzsee. 

Interessantes Um Reschen herum befinden sich zahlreiche Bunkeranlagen aus der Zeit der Anexion 

Südtirols durch Italien 1919 nach dem 1. Weltkrieg, die heute besichtigt werden können. 

Die Biker zieht es vor allem wegen der einmaligen Landschaft, den immer wieder 

kehrenden Blick zum Reschensee („Gardasee-Feeling“) und die genialen Trail-

Abfahrten in diese Region. 

 

Wegverlauf Start: 1 Reschen bei Sport Folie. Den Fahrradweg entlang Richtung Graun, vorbei am 2 
Turm im See bis zur 3 Staumauer. Die Staumauer überqueren und weiter über die 
Zufahrtsstraße Rojen bis oberhalb von 4 Spin. Leicht links die Asphaltstraße verlassen 
und über dem Forstweg ins Höllental. An der 5 Weggabelung leicht rechts, Abfahrt bis zur 
asphaltierten 6 Gemeindestraße. …..Links Richtung Rojen bis zur 7 Abzweigung 
Reschneralm. Rechts über die Brücke, Auffahrt zur 8 Reschneralm. Nach einer Einkehr 
führt die Tour zum Dreiländereck. An 9 der Schranke (2035 m) leicht rechts halten. Hier 
beginnt die Abfahrt zum Grünsee. Achtung kurz vor dem Waldrand kommt eine 
schwierige Stelle (Schwarzer Trail, nicht zu unterschätzen, ist meistens sehr nass!). Der 
Trail vom 10 Grünsee 9 Nr. 9B zum 11 Schwarzsee ist sehr schwierig und mit einem 
normalen Mountainbike (Hardtail) nicht wirklich fahrbar. Der Besuch des Schwarzsees 
sollte deshalb über die Forststraße erfolgen. Die restliche Abfahrt führt über den so 
genannten, alten „Tiefen Sommerweg’’ nach 12 Nauders. Über die Via Claudia radelt 
man bequem zurück 13 zur Grenze bis nach 14 Reschen. 
Tipp:  Ist man zeitlich im Plan, empfiehlt es sich die Bergbahn Nauders zu nutzen. In 8 
Minuten befördert die Bahn Bike samt Biker zur Bergstation (Bergrestaurant im Sommer 
geöffnet). Weiterfahrt über das Hochmoor Plamort ins Vinschgau zurück nach Reschen. 
(Siehe Plamortbödentour) 
 
 
 

Start  Sport Folie in Reschen 
Ziel Reschen 
Höchster Punkt  2035 
Strecke 33,8 km  
Höhenmeter 890 m  
Tiefenmeter 890 m 
Technische S. 
Klasse 

S0 S3  

Zeit 3 bis 3,5 Std. 
Kondition *** 
Uphill ** 
Kartenmaterial Südtirolbike Best of Vinschgau oder Tabacco 
Tourenmonate Ende Mai bis Anfang Oktober 
Anfahrt Mit dem Auto oder dem Bikeshuttle nach Reschen 
  
Ausschilderung Nr.45  

 


