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Plamortböden-Tour  
 

Kurztext Es gibt nur wenige Hochplateaus mit einem derartigen Blick ins Vinschgau wie auf der 

Anhöhe Plamort. Diese Aussicht ist definitiv einzigartig, daran besteht kein Zweifel … 

Interessantes Am Fuße der Klapoarspitz liegt das Hochmoor der Plamortböden. Die Panzersperren und 

die verblassten Hinweisschilder weisen auf ehemalige Grenzen und Kriegshandlungen 

hin. Die Seenlandschaft mit dem König Ortler im Hintergrund ist wohl das bekannteste 

Fotomotiv im Dreiländereck.  

 

Wegverlauf Start:  1 Staumauer am Reschensee. Zum Einrollen den See entlang mit 

Fotosession am 2 Turm im See bis 3 Reschen mit gemütlicher Abfahrt über die 3 

Grenze Richtung Nauders. 500 m vor der 5 Seilbahn Nauders 6 scharf rechts 

und über eine recht steile Schotterstraße bis zur 7 Bergstation Bergkastel. 

Einkehrmöglichkeit im Bergrestaurant. Ab jetzt beginnt der schönste Teil der 

Tour. Über den Auffahrtsweg zurück bis zur 8 Bergkastelalpe und links weiter 

zum 9 Hochmoor Plamortboden sowie den 10 Panzersperren. Nach der 

Überwindung der Sperren, eröffnet sich der 11 Ausblick über den Vinschgau mit 

der einzigartigen Seenlandschaft. Die Abfahrt nach Reschen erfolgt über den 12 

Trail Nr. 1, oder für technisch weniger versierte Biker über den alten 13 

Militärweg Richtung Graun. 

 
Start  Staumauer Reschensee 
Ziel Reschen 
Höchster Punkt  2180 
Strecke 25,81 km  
Höhenmeter 918 m  
Tiefenmeter 918 m 
Technische S. 
Klasse 

S0 S3  

Zeit 3 bis 3,5 Std. 
Kondition *** 
Uphill ** 
Kartenmaterial Südtirolbike Best of Vinschgau oder Tabacco 
Tourenmonate Ende Mai bis Anfang Oktober 
Anfahrt Mit dem Auto oder dem Bikeshuttle zur Staumauer am Reschensee 
Einkehr  Bergrestaurant Bergkastel  
Ausschilderung In Bearbeitung: Nr. 38 

 


