
N. 013 GIRO DEI TRE PAESI IN MTB

Descrizione dell’itinerario
Partiamo da ➊ Burgusio e, sulla strada provinciale per ➋ Slingia, arriviamo ➌ all’Alp Planbell. Pochi biker
superano l’ascensione fino al Rifugio Sesvenna senza scendere dalla MTB e spingerla. Dal ➍ Rifugio Sesvenna
comincia il divertimento con un facile trail che sale di 100 m fino al ➎ Passo di Slingia, che prosegue con una
spassosa discesa nella gola. A prima vista l’ingresso della ➏ Gola di Uina sembra incutere timore, tanto da
domandarsi: “Ma cos’hanno costruito?!” Lungo i prossimi 1000 m, esuberanza ed esibizionismo sono
totalmente fuori luogo, poiché qui si rischia tutto, compresa la vita (si consiglia di spingere la MTB). Alla fine
della gola ci attende una discesa di 8,5 km fino a ➐ Sur En, dove ci terremo sulla destra e sulla ➑ pista ciclabile
raggiungeremo ➒ Martina. Ascensione da Martina a Nauders sul ➓ Norbertshöhe. Da ⓫ Nauders il tour conduce a
⓬ Passo Resia sulla pista ciclabile e poi a ⓭ Curon con il campanile nel lago fino a fare ritorno a Burgusio, punto di
partenza.
Consiglio: bus-navetta fino a Slingia per semplificare il tour.
&#8220;Mountainbike in Val  Venosta&#8221;

I più incantevoli trail e tour in mountainbike in Val Venosta, Tirolo settentrionale, Grigioni, Livigno, Bormio e
Valtellina
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Parametri del tour


Condizione

tecnica

Singletrail Skala

km 69 km
dislivello 1981 m
dislivello downhill 1981 m
Tempo di viaggio

 5.00 h
Luogo di partenza Burgeis
Ristorazione Sesvennahütte, Martina, Reschen…. 
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