
Saison Opening 2022

Da Sapere

Se sai già molto, puoi percorrere facili single trails senza problemi e vuoi riprendere confidenza con la tua bici
all&#8217;inizio della stagione, questi tre giorni sono perfetti. Il primo giorno, al mattino, ci concentriamo sulla
tecnica di guida nell&#8217;area di allenamento. Nel pomeriggio e durante i restanti 2 giorni, visiteremo i
sentieri più belli e affronteremo ripetutamente le diverse sequenze di movimento della tecnica di guida sulla
MTB. Oltre alle nostre gambe, varie navette ci porteranno alle rampe di partenza. Sicuramente incontreremo
anche qualche salita. Quindi, dovreste avere la condizione di base per piccoli tour giornalieri.
Per quale tipo di MT biker è adatto questo tour?

Ciclisti quali si sentono a loro agio sui sentieri naturali e quali hanno voglia di pedalare con una tecnica precisa.
Andare in salita fa anche parte del tour.
Il rapporto tra metri in salita e metri in discesa si livella su 3 a 4. La 3 sta per i metri di dislivello in salita e la 4
per quelli in discesa.
Sequenza di eventi

I nostri preferiti per questo campo sono:

- Kuntrawant Trails in Val Monastero (Svizzera)
- Monte Tramontana: Prato – Covelano – Coldrano – Laces
- Monte Sole: Sludernos – Silandro – Laces
- Ötzitrails: Naturno

Prenotazioni e dettagli

Servizi inclusi:

- 3 giorni di tour con una guida certificata
- Lezioni di tecnica nella nostra area di allenamento
- Coaching individuale con un massimo di 7-8 partecipanti per gruppo
- 1-2 corse di navetta al giorno
- Una maglia di Südtirolbike o Trailsucht al valore di € 47,00
Alloggio:
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- L&#8217;alloggio non è incluso in questo pacchetto
- Se volete che organizziamo un alloggio per voi, fatecelo sapere e saremo felici di farvi un&#8217;offerta
individuale!
Ulteriori informazioni:

- Non c&#8217;è un numero minimo di partecipanti
- Punto d&#8217;incontro: Bikepoint Mals alle 8:45 o su accordo.
- Quale bicicletta è adatta? All Mountain da 100 mm o Hardtail a 29“ sono gli strumenti perfetti per questi 4
giorni.
- Su richiesta siamo lieti di organizzare un noleggio di una MTB Maxx-Bike Enduro 27,5 B + (da 35,00 € al
giorno).
Location:

Val Venosta: Nella zona dei Kaiserjäger (passo Stelvio), Enduro (Passo Resia), Kuntrawant (Val Monastero) e dei
Trail del Monte sole e monte Tramontana.
Altri pacchetti nel 2022 trovate qui

Parametri del tour

Condizione

tecnica

Singletrail Skala

dislivello 1500 m
dislivello downhill 4000 m
Tempo di viaggio
 13.00 h
Prezzo 280.00 Euro incluso i servizi descritti sopra
Punto d'incontro
 8:45 Bikepoint Bahnhof in Mals
Luogo di partenza 9:00 Bikepoint Mals 
Ristorazione Aus  den  Rucksack  und  Einkehr  zu  Mittag  in  einem  Buschenschank  oder

Restaurant (nicht im Preis inkludiert)
Bike Wir fahren als Natural Power Biker, schließen E-MTB Fahrer jedoch nicht aus.
Abbigliamento Warme Kleidung und Regenjacke gehört dazu genauso wie Handschuhe und

Protektoren
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https://www.suedtirolbike.info/it/tour/packages.html

