
Nr. 029 NELLA TERRA DEI TRAIL KAISERJÄGER

Importante: limitazione oraria sul trail Lago d’Oro. Dopo le 9 è necessario attendere fi no alle 16 per accedere
a questo trail dalla Cima Garibaldi ed entro le 10 si deve aver raggiunto il Rifugio Forcola. Vi preghiamo di
rispettare questa regolamentazione, in quanto motivata. Finora su tutti gli altri sentieri non ci sono limitazioni.
Per l’autore è molto importante che i biker usino la testa e il cuore nei confronti delle persone e degli animali
(pecore e bovini), che incontrano sui sentieri. Non bloccate mai le ruote! Inoltre, “accorciare e tagliare” le
curve a U è il maggiore sacrilegio nei confronti della vegetazione di quest’altitudine e se Siegi dovesse
sorprendere qualcuno sul fatto, “gli passerebbe sopra con altrettanta noncuranza”, parola sua!
NNomePartenzaArrivaDati
ASentiero del Lago d’OroCima GaribaldiRifugio ForcolaDal km 4 numerosi passaggi S3. Attenzione: pericolo di
caduta! 8,2 km / 80 m di dislivello / 776 m di dislivello in discesa/ S1–S3
BSentiero delle malghe  nel parco nazionaleRifugio ForcolaGlorenza  Costante saliscendi lungo il limite della
vegetazione arborea; alcuni passaggi S3 dalla Malga di Montechiaro. 22,5 km / 535 m di dislivello / 1679 m di
dislivello in discesa / S1–S3
CTrail Tibet XLPasso dello StelvioBaita Ortler–TrafoiUn’autentica infinità di curve a U in un paesaggio quasi
surreale; nell’area della Punta del Segnale notevole pericolo di caduta per 500 m. 13,25 km / 332 m di
dislivello / 1536 m di dislivello in discesa / S2–S3
DTrail Bim BamLago d’OroTrafoiLa più facile discesa dal Passo dello Stelvio oltre alla strada asfaltata. 6,3 km /
22 m di dislivello / 905 m di dislivello in discesa / S1–S2
&#8220;Mountainbike in Val  Venosta&#8221;

I più incantevoli trail e tour in mountainbike in Val Venosta, Tirolo settentrionale, Grigioni, Livigno, Bormio e
Valtellina

Autore: Siegi Weisenhorn

Parametri del tour

Condizione

tecnica

Singletrail Skala

Luogo di partenza Stilfserjoch 
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Ristorazione Einkehr in einem Gasthaus oder in einer Schutzhütte.
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