
Tour dei Compatrioti in Bici

descrizione Tour

Il tour die Compatrioti L&#8217;ORIGINALE viene percorso in tre giorni, con tra i 1500 e i 2000 hm da
scalare ogni giorno. Il tour ci porta lungo i vecchi sentieri dei contrabbandieri nell&#8217;angolo dei tre paesi
dal Passo di Resia allo passo Stelvio. Per rispetto a questi ragazzi, che hanno dovuto guadagnarsi il pane
quotidiano con molta passione, questo tour non è aperto ai e-bikers. Non ci sarà nemmeno il trasporto di
bagagli di lusso. Viaggeremo con meno cose possibili nei nostri zaini. La navetta sarà utilizzata solo il primo
giorno per raggiungere il punto di partenza del tour. 

Vuoi un&#8217;anticipazione? Nel 2018, Michi Düchs della Bayerischer Rundfunk, accompagnato da un team
di telecamere e da quattro appassionati di mountain bike, è andato alla ricerca di indizi. Il risultato è un film
con belle storie in un paesaggio impressionante (solo in tedesco).
Qui al video DIE KOMPLIZENTOUR.

Nel 2020 Bikeboard.at il forum di mountain bike e bici da strada era sui vecchi sentieri. Il risultato è una serie
di foto e un rapporto davvero divertente e ben scritto che vale la pena leggere (disponibile in lingua tedesca e
inglese)
Qui al rapporto di viaggio Komplizentour in Südtirol &amp; CO.

Per quale tipo di MT biker è adatto questo tour?

Condizione
- Necessita di una solida condizione di base che permetta ai partecipanti di completare i metri di altitudine
nella loro modalità di comfort.
- I partecipanti devono essere in grado di gestire 500 m di salita all&#8217;ora. Anche i passaggi di portata
sulle spalle devono essere padroneggiati.
- Un complice non deve essere schizzinoso. Ci vuole molta passione per portare a casa la trophea dei
Complici. :-)

Tecnica
- Il tour non è da sottovalutare in termini di tecnica di guida. Le discese sono sopratutto nella difficolta S2 con
brevi passaggi S3.
Sequenza di eventi
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https://www.suedtirolbike.info/gps/video.html
https://bikeboard.at/Board/Komplizentour-Bikebergsteigen-in-Suedtirol-und-Co-th259264


Giorno d&#8217;arrivo

Ci incontreremo all&#8217;hotel alle 18.00 per un primo incontro di conoscenza seguito dalla cena.
L&#8217;hotel per le prime due notti sarà annunciato in tempo!
Giorno 1

Passo di Resia &#8211; rifugio Sesvenna

Con la navetta e la funivia saliamo i primi metri fino alla stazione di montagna Bergkastel. Da lì inizia la nostra
avventura. Attraverso Plamort e il sbarramenti anticarro scendiamo la prima volta di nuovi a valle su vari
sentieri. Vista grandiosa sulla Val Venosta inclusa. Continuiamo attraverso la malga Resia passando per il
Tirolo nella Bassa Engadina. Il momento clou di questo primo giorno di tour è certamente la famosa gola di
Uina, prima di raggiungere il nostro alloggio per la notte, il rifugio Sesvenna.

chilometri: 48 
metri in salita: 2093 
metri in discesa: 2006
S.Scala: S1-S3
giorno 2

rifugio Sesvenna – Tubre in Val Monastero

Probabilmente la giornata più difficile ci aspetta dopo essersi alzati e aver fatto una colazione abbondante. La
bicicletta deve essere spinta e portata fino a raggiungere la Forcola Sesvenna. Una grandiosa discesa a S-Charl
attende i partecipanti prima di risalire al Passo da Costainas. Da lì si torna al Val Monastero sui trail dei
contrabbandieri!
chilometri: 43 
metri in salita: 1700 
metri in discesa: 2700 
S.Scala: S1-S3 (circa 200 m anche S4)
giorno 3

Val Monastero – Forcola dei Contrabbandieri &#8211; Piz Tschavalatsch – Prato allo Stelvio

La salita dalla Val Müstair alla forcola dei Contrabbandieri richiede un&#8217;altra buona dose di prestazioni
atletiche. Alla forcola dei Contrabbandieri incontriamo anche il monumento al contrabbandiere eretto nel 2016.
Un vero e proprio fuoco d&#8217;artificio sul sentiero ci attende ora fino a Prato, dove assaggeremo
obbligatoriamente un caffè orginale dei Contrabbandieri al  BaseCamp del bar Kuntrawant. 
Se a questo si aggiunge il quarto giorno, il bike shuttle ci porterà fino allo Stilfserjoch. Si pernotta nella
Tibethaus, punto di partenza per il tour del Piz Umbrail o della Bocchetta di Forcola. 
chilometri: 35
*metri in salita * 1500
*metri in discesa * 1700 
S.Scala: S1-S2

&#8212;
Giorno 4 su richiesta
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Passiamo la notte nel rifugio Tibet sullo Stelvio. Finiamo il tour con il leggendario Piz Umbrail oppure il Tour
Bocchetta di Forcola!
chilometri: 33
metri in salita: 750
metri in discesa: 2675 
S.Scala: S1-S3
Prenotazione e dettagli

Servizi inclusi 3 giorni

- 3 giorni in tour con Südtirolbike
- 1 pernottamento in un hotel a Mals in mezza pensione
- 1 pernottamento al rifugio Sesvennain mezza pensione
- 1 pernottamento in un hotel a Tubre / Val Monastero in mezza pensione
- Navetta da Malles a Nauders
- 1 viaggio con la funivia Bergkastel Nauders al punto di partenza
- La trophea &#8220;complice di un contrabbandiere&#8221;.
Servizi inclusi 4 giorni

- 4 giorni in tour con Südtirolbike
- 1 pernottamento in un hotel a Mals in mezza pensione
- 1 pernottamento al rifugio Sesvenna in mezza pensione
- 1 pernottamento in un hotel a Tubre / Val Monastero in mezza pensione
- 1 pernottamento nel rifugio Tibeto sullo Stelvio
- Navetta da Malles a Nauders
- 1 viaggio con la funivia Bergkastel Nauders al punto di partenza
- La trophea &#8220;complice di un contrabbandiere&#8221;.
Alloggio:

- Sistemazione in camera doppia.
- Se qualcuno avesse bisogno di un alloggio per la notte dopo il tour, saremo felici di assistervi.
Ulteriori informazioni:

Arrivo individuale &#8211; vi informeremo dell&#8217;hotel per la prima notte quando confermeremo la
vostra prenotazione!

- Ci incontreremo all&#8217;hotel alle 18:00 del giorno di arrivo.
- All Mountain da 100 mm o 29&#8221; Hardtail sono lo strumento perfetto per i 4 giorni.
- Su richiesta siamo lieti di organizzare un noleggio di biciclette da Maxx-Bike Enduro 27,5 B + (da 43,00 € al
giorno).
- Il parcheggio gratuito per la vostra macchina è disponibile a Malles presso la stazione ferroviaria.

Luogo dell&#8217;evento:

Angolo dei tre paesi &#8211; Passo Resia, Val Monastero, Bormio, Passo dello Stelvio
Gruppi privati

Fateci sapere la vostra data preferita e anche se volete andare con o senza guida e saremo felici di farvi
un’offerta non vincolante! Basta cliccare sul pulsante „Richiedi la data“! 
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Se volete aggiungervi ad un gruppo potete guardare &#8220;qui le date&#8221;:

Parametri del tour

Condizione

tecnica

Singletrail Skala

km 87 km
dislivello 5293 m
dislivello downhill 6400 m
Tempo di viaggio
 17.00 h
Prezzo 690.00 Eurofür die 3-Tagesvariante. Aufpreis für den 4. Tag ist Euro 170,00

pro Person
Punto d'incontro
 18:00 des Vortages. Das Hotel in Mals/Umgebung erfahrt ihr noch
Luogo di partenza Bikepoint Mals. 
Ristorazione Aus  den  Rucksack  und  Einkehr  zu  Mittag  in  einer  Hütte,  Alm  oder

Buschenschank (nicht im Preis inkludiert)
Bike Natural Power Biker 
Abbigliamento Wir befinden uns im Hochgebirge! Deshalb bitte auch warme Kleidung und

genügend Wechselkleidung dabei haben. Protektorenschutz empfohlen!
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