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Stelvio Alpin Camp con Tom Oehler ***

Info attuali

| Alpino Trails intorno a Bormio e Santa Caterina Valfurva e i Kaiserjagertrails sul lato altoatesino valgono un
viaggio per ogni ciclista d&#8217;alta montagna. Come campo base passeremo 3 notti nel rifugio Tibet a
2800m sullo passo Stelvio.

Giornate da sogno con un&#8217;altissima percentuale di single trail, buon cibo e viste di cinema
d&#8217;alta montagna senza pari. Ogni giorno ci sono circa 800 metri in salita e 2500 metri in discesa da
fare.

Come funziona? Useremo navette e funivie

Prenotazione e dettagli

Data nel 2023
20.07. al 23.07.2023

Informazioni importanti: il numero minimo di partecipanti e di 4 persone e il termine di iscrizione € di 30 giorni
prima del inizio del evento.
Per quale tipo di MT biker & adatto questo tour?

Condizione

- E richiesto un solido livello base di forma fisica per permettere ai partecipanti di completare i metri di
altitudine nella loro modalita di comfort.

- Ogni partecipante dovrebbe essere in grado di gestire 300 hm di arrampicata all&#8217;o0ra in questa
modalita. Ci sono anche brevi passaggi dove dobbiamo portare la bicicletta sulle spalle.

Difficolta tecniche

Questa tour non ¢ facile. Un po&#8217; di esperienza sui Singletrail dovrebbe essere gia disponibile. Inoltre,
c&#8217;¢e |&#8217;altitudine a cui ci stiamo muovendo. Arriviamo ai 3000 m di altitudine e anche pilu ogni
giorno. Questo richiede una solida condizione di base e una tecnica di guida che ti permetta di guidare S1 in
modo sicuro. Tom Oehler ci introdurra ai passaggi S2 e S3, guadagneremo esperienza e con i suoi consigli ci
sono buone possibilita di poter percorrere anche questi livelli di difficolta tecnica in modo pulito e sicuro in
futuro.

Sequenza di eventi e ulteriori informazioni
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Giovedi: Giorno 1

Arrivare e prepararsi

- Arrivo individuale a Malles

- Punto d&#8217;incontro 9:45 al Bikepoint Malles. Parcheggio gratuito disponibile direttamente alla stazione
Briefing e fare conoscenza durante un cappuccino

Determinazione delle condizioni attuali nella nostra area di allenamento con Tom Ohler

Allenamento della tecnica su svolte brusche nel pomeriggio. Avremo bisogno di questa tecnica nei prossimi
giorni

- La sera la navetta ci porta allo passo Stelvio con i nostri bagagli.

Venerdi : Giorno 2

Sulla Alpino Trails intorno a Bormio e Santa Caterina

Il nostro primo giorno in bicicletta ci aspetta. Inizia la discesa dalla cima Garibaldi (2850 m) verso Bormio. Una
discesa con brevi salite ci portera a Bormio dopo 1300 metri di discesa. Nel pomeriggio, la funivia di Bormio ci
portera fino a Bormio 3000m. Una discesa epica ci aspetta verso Santa Caterina.

- cilometri: 48

- metriin salita: 350

- metri in discesa: 2700

- difficolta tecnica: S2, brevi passaggi S3

Sabato: giorno 3

In giro sui vecchi sentieri militari della monarchia di K&K

Poco piu di 500 m in salita e quasi 3.000 metri di discesa su vecchi sentieri militari della Monarchia Imperiale
K&K ci aspettano oggi. L&#8217;0ormai leggendario BIM BAM TRAIL, un paesaggio alpino ineguagliabile nel
Parco Nazionale dello Stilfserjoch, e il SIEEBEN BRUNNEN TRAIL, che ci rilascia di nuovo a Prad am Stilfserjoch,
sono nel menu di oggi.

Un po&#8217; di manovella, un po&#8217; di spinta, un sacco di surf &#8211; fa tutto parte di questo tour,
un vero tour di enduro. Seguiamo vecchi sentieri militari e piste costruite prima e durante i combattimenti in
montagna dal 1915 al 1918 nella prima guerra mondiale sul fronte dell&#8217;0rtles.

- cilometri: 30,5

- metriin salita: 530

- metri in discesa: 2970

- difficolta tecnica: S2, brevi passaggi S3

Domenica: giorno 4

Il Piz Umbrail con la sua magnifica discesa in Val Venosta é di fronte a noi

Il Piz Umbrail si trova a 3033 m nel cielo sopra il passo dell&#8217;Umbrail. Tecnicamente, questo picco
richiede sicurezza di piedi. Un piccolo passaggio di arrampicata deve essere padroneggiato.

Dopo la salita, si &€ ricompensati con una magnifica discesa, un paesaggio indescrivibilmente bello e un lago di
montagna incastonato in un ex imbuto del vulcano che invita a soffermarsi.
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La discesa con i suoi 2700 metri & per lo pil S2 con piccole sezioni S3.

- cilometri: 33

- metriin salita: 750

- metri in discesa: 2700

- Difficolta tecnica: S2, brevi passaggi S3

Servizi inclusi:

- 3 notti con mezza pensione nel rifugio Tibet/Hotel sul passo di Stelvio (a seconda della disponibilita!)
-4 giorni in giro con il maestro Tom Ohler

- 4 giorni di guida e supervisione da parte delle guide di Stdtirolbike

- 3 navette per il Passo dello Stelvio

- 2 supporti con la funivia

- Trasporto bagagli

Alloggio

RifugioTibet oppure un&#8217;hotel sullo passo Stelvio a 3800m (vi facciamo sapere al momento di
prenotazione!). Sistemazione in camera doppia. Supplemento camera singola circa 25,00 € al giorno.
Altre informazioni

- Arrivo individuale

- Incontro alle 9:45 al Bikepoint di Malles, seguito da un controllo delle biciclette e dell&#8217;attrezzatura.
- Quale bicicletta e adatta? Bicicletta all-mountain (da 140 mm) Bicicletta enduro leggera (fino a 150 mm)

- Surichiesta possiamo organizzare un noleggio di biciclette da Maxx Enduro 27,5 B + (35,00 € al giorno).
Contattateci per E-mail.

Posizione: Val Venosta, Valfurva, Bormio, Stilfserjoch.

Date:

20.07.-23.07.2023
Prenota qui

Parametri del tour{]]

Condizione
tecnica
Singletrail Skala

dislivello
dislivello downhill
Prezzo

Punto d'incontro[][]
Luogo di partenza
Ristorazione
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) QAQHEN
) @ QRGN
) 8 & SARA¢

1650 m
10150 m

980.00 Euroa persona in camera doppia incl. tutti i servizi inclusi descritti

sopra
9:45 Bikepoint Mals
Bikepoint Mals

aus dem Rucksack und Einkehr in Almen, Hitten oder Buschenschank (nicht
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https://www.suedtirolbike.info/it/prenotare-tour-extern.html?kal_id=584

im Preis inkludiert!)
Bike Natural Power Biker
Abbigliamento Wir befinden uns im Hochgebirge! Deshalb bitte auch warme Kleidung und

genugend Wechselkleidung dabei haben.
Protektorenschutz empfohlen!
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