
Allenamento di  tecnica di guida (Advanced)

Formazione sulla tecnica di guida personale (avanzata)

Formazione sulla tecnica di guida per ciclisti esperti. 
Introduzione all&#8217;equitazione fuoristrada. Adatto a biker con esperienza di base sui percorsi. Selezionare
l&#8217;orario preferito nello strumento di prenotazione: mattina o pomeriggio.

Obiettivo
Migliorare le proprie competenze

Dove?
Presso il campo per l&#8217;allenamento a Malles 

Saranno insegnati i seguenti argomenti:
- Posizione di base sulla bicicletta. L&#8217;ABC della bicicletta sicura
- Continuare l&#8217;allenamento dell&#8217;equilibrio sulla bicicletta.
- Tecniche di curva (curve veloci su ghiaia e tornanti stretti)
- Affinare la tecnica di discesa
- Superare gli ostacoli (ruota posteriore e anteriore)
- Selezione delle linee sui sentieri
- Promuovere della ruota posteriore

Parametri del tour

Condizione

tecnica

Singletrail Skala

Tempo di viaggio
 3.00 h
Prezzo 95.00 Euroda 1 a 3 Persone. Da 4 Pers. € 25,00 a persona
Punto d'incontro
 08:45  Bikepoint Mals
Luogo di partenza 09:00  Bikepoint Mals
Bike Natural & E- Bikefahrer

Page 1/1 (c) 2024 suedtirolbike.info - design www.sdsoft.it


