
Dein Personal Spitzkehrentraining

Spitzkehrentraining am Nachmittag (BASIC)

Immer dasselbe! Toller Biketag, tolle Trails,  wenn nur die Spitzkehren nicht wären. Eigentlich sind
Spitzkehren beim Biken das Salz in der Suppe. Wer mag schon eine ungewürzte Suppe oder wer mag schon
einen immer geradeaus laufenden Trail. Denke wohl nur die wenigsten. Um Spitzkehren sicher fahren zu
können braucht es einiges an Wissen über den Bewegungsablauf. 

Im Fahrtechnik Trainingsgelände sich 3 Stunden mit den komplexen und interesannten Bewegungsablauf
auseinander zu setzen. Nur durch das Wissen wie wird die Spitzkehre fahren oder umsetzten auch
funktionieren.

Das Training ist über den gesamten Zeitraum täglich mit Treffpunkt 08:45 Uhr oder 13:45  buchbar.
Sichern Sie sich frühzeitig Ihren Wunschtermin.

Tourenparameter und Kosten 
Kondition

Technik

Singletrail Skala

Fahrtzeit 3.00 h
Preis Tour 95.00  Eurofür  das  Training.  Kann  als  Personal   oder  als  Gruppentraining

gebucht werden.
Treffpunkt 08:45 oder 13:45 Bikepoint Mals
Startort 09:00 oder 14:00 Uhr  Bikepoint Mals
Teilnahmeberechtigt Natural power bikers and e-bikers
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