
Special: Ortler Bike Marathon WARM UPP

WARM UPP
Trainingsrunde mit ca. 40 km und nur 250 hm. Die Tour führt uns ins Marmordorf Laas und zurück. Es wird
locker Pedaliert um beim Start am Samstag bestens vorbereitete Beine zu haben.
14.00 Uhr: 

Gemütliches Zusammensitzen und Briefing über den Ablauf des Marathons auf der Sonnenterasse im Hotel
Garberhof

Tourenparameter und Kosten 
Kondition

Technik

Singletrail Skala

Preis Tour 25.00 Euro
Treffpunkt 9:25 Prad Sport Baldi - 9.35 in Schluderns am Bhf. - 9:35 Mals Bikepoint Mals
Startort 9:45 Uhr Bikepoint Mals
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