
Komplizentour - Das Original

Aktuelles

Die Komplizentour DAS ORIGINAL wird in drei Tagen gefahren, wobei täglich zwischen 1500 und 2000 hm zu
bewältigen sind. Die Tour führt uns über alte  Schmugglerwege im drei Ländereck vom Reschenpass bis zum
Stilfserjoch. Aus Respekt vor diesen Burschen, die mit viel Leidenschaft das täglich Brot verdienen mussten, ist
diese Tour für E-Bikefahrer nicht geöffnet. Es wird auch keinen luxuriösen Gepäcktransport geben. Wir
werden mit so wenig wie möglichen Habseligkeiten im Rucksack unterwegs sein. Das Bikeshuttle wird nur am
Tag eins eingesetzt um zum Startpunkt der Tour zu kommen. 

Ihr wollt einen kurzen Einblick? 2018 hat sich Michi Düchs vom Bayerischen Rundfunk begleitet von einem
Kamerateam und vier begeisterte Mountainbiker auf Spurensuche begeben. Das Resultat ist ein Film mit
schönen Geschichten in einer eindrucksvollen Landschaft.
Hier zum Video DIE KOMPLIZENTOUR

2020 war Bikeboard.at das Mountainbike und Rennrad Forum auf den alten Pfaden unterwegs.
Herausgekommen ist eine Fotostrecke und ein echt lustig und schön geschriebener Bericht den es sich lohnt
zu lesen.
Hier zum Reisebericht Komplizentour in Südtirol &amp; CO.

Für welchen Typ MT &#8211; Biker ist diese Tour geeignet?

Kondition.

- Es braucht eine solide Grundkondition die den Teilnehmern es ermöglicht die Höhenmeter im Ihren
Wohlfühl- Modus zu absolvieren.
- 500 hm Steigleistung die Stunde sollten die Komplizen gut schaffen. Auch Tragepassagen müssen bewältigt
werden.
- Ein Komplize oder eine Komplizin darf nicht zimperlich sein. Es braucht einiges an Leidenschaft um am Ende
das Komplizen Abzeichen mit nach Hause zu nehmen. :-)
Technik.

- Die Tour ist Fahrtechnisch nicht zu unterschätzen. Die Abfahrten sind Großteils im S2 Bereich mit kurzen S3
Passagen.
Ablauf

Page 1/4 (c) 2024 suedtirolbike.info - design www.sdsoft.it

https://www.suedtirolbike.info/gps/video.html
https://bikeboard.at/Board/Komplizentour-Bikebergsteigen-in-Suedtirol-und-Co-th259264


Anreisetag.

Wir treffen uns um 18.00 Uhr im Hotel zu einem ersten Kennenlernen und anschließendem gemeinsamen
Abendessen. Das Hotel für die ersten beiden Übernachtungen wird euch noch frühzeitig bekannt gegeben!
Tag 1. Reschenpass – Sesvennahütte.

Mit dem Bikeshuttle und Seilbahn erklimmen wir die ersten Höhenmeter zur Bergstation Bergkastel. Von dort
startet unser Abenteuer. Über Plamort und den Panzersperren stechen wir das erste Mal über verschiedene
Trails wieder ins Tal. Grandiose Ausblicke auf den Vinschgau inklusive. Weiter geht es über die Reschner Alm
über Tirol AUT ins Unterengadin CH. Highlight dieses ersten Tourentages ist sicherlich die bekannte
Uinaschlucht, bevor wir unser Quartier für die Nacht die Sesvennahütte erreichen.

km: 48 
hm: 2093 
tm: 2006
S.Scala: S1-S2
Tag 2. Sevennahütte – Val Müstair.

Der wohl technisch schwierigste Tag steht uns nach dem Aufstehen und einem ergiebigen Frühstück bevor.
Das Fahrrad wird geschoben und getragen bis wir die Sesvennascharte erreicht haben. Eine insgesamt
grandiose Abfahrt (mit 100tm unfahrbar und 200tm im Ende S2 Bereich) bis nach S-Charl erwartet die
Teilnehmer bevor es dann wieder hoch zum Pass da Costainas geht. Dort oben warten die Kuntrawanttrails auf
uns die im technischen Schwierigkeitsgrad S1 uns ins Val Müstair bringen.
km: 43 
hm: 1700 
tm: 2700 
S.Scala: S1-bis Ende S2 Anfang S3 (ca.100tm im S5 also unfahrbar)
Tag 3. Münstertal – Schmugglerscharte – Prad am Stilfserjoch

Der Anstieg vom Val Müstair bis zur Schmugglerscharte erfordert nochmals eine ordentliche Portion sportliche
Leistung. Auf der Schmugglerscharte treffen wir auch auf das Schmuggler Denkmal das 2016 dort angebracht
wurde. Ein wahres Trailfeuerwerk erwartet uns nun bis nach Prad wo wir obligatorisch im Vinschger
Schmuggler BaseCamp der Kuntrawant Caffeebar einen Schmuggler Kaffee verkosten werden. 
Sollte es den Tag 4 auch noch dazu geben bringt uns das Bikeshuttle auf das Stilfserjoch. Wir übernachten dort
im Tibethaus oder einem Hotel &#8211; das ist dann unser Ausgangspunkt für den Piz Umbrail oder die
Bocchetta di Forcola Tour. 
km: 35
hm: 1500
tm: 1700 
S.Scala: S1-S2
Optional

Tag 4. Piz Umbrail.

Wir übernachten am Stilfserjoch. Mit den legendären Piz Umbrail oder die Grandiose Bocchetta di Forcola Tour
schließen wir die Tour ab.
Km: 33
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hm: 750
tm: 2675 
S.Scala: S1-S3
Buchung & Details

Inklusive Leistungen 3 Tage

- 3 Tage on Tour mit Südtirolbike
- 1 Übernachtung in einen Hotel in Mals HP
- 1 Hüttenübernachtung auf der Sesvennahütte
- 1 Übernachtung in einem Hotel im Münstertal HP
- Shuttletransfer vom Bikepoint Mals nach Nauders HP
- Seilbahntransfer mit der Seilbahn Bergkastel Nauders zum Startpunkt
- Das  Abzeichen Schmuggler Komplize
Unterkunft:

- Unterbringung im Doppelzimmer.
- Sollte jemand für die Nacht nach der Tour noch eine Unterkunft benötigen, sind wir euch gerne
behilflich!
Weitere Infos:

- Individuelle Anreise – das Hotel für die erste Nacht geben wir euch bei Buchungsbestätigung bekannt!
- Wir treffen uns am Anreisetag um 18:00 Uhr im Hotel.
- Welches Bike ist geeignet? All Mountain ab 120 mm sind das perfekte Werkzeug für die 4 Tage.
- Auf Anfrage vermitteln wir gerne ein Leihbike von Maxx-Bike Enduro 27,5 B + (ab 43,00 € pro Tag)
- Kostenlosen Parkplatz für Ihr Auto gibt es in Mals am Bahnhof unmittelbar neben den Bikepoint

Diese Tour ist als Private Komplizentour buchbar. Teilt uns bitte Euren Wunschtermin mit und ob Ihr mit oder
ohne Guide unterwegs sein möchtet und wir erstellen euch gerne ein unverbindliches Angebot! Dazu einfach
auf den Button Wunschtermin anfragen klicken!
Termine für Level Expert und Advanced.

Solltet ihr euch einer geführten gemischten Gruppe anschließen wollen, hier findet Ihr verschiedene Termine
und 2 Leistungsstufen &#8211; für Details bitte auf &#8220;Advanced&#8221; oder &#8220;Expert&#8221;
klicken. Diese Varianten werden in 4 Tagen gefahren und sind etwas &#8220;luxuriöser&#8221; und
&#8220;einfacher&#8221; (wenn man das überhaupt zu dieser Tour sagen kann?!?) gestaltet &#8211; sprich
mit Gepäck und Shuttletransport.  Auch die Routenführung ist etwas gnädiger, die härtesten Anstiege werden
umfahren!
AdvancedE-MTB Advanced  Expert
07.07.-11.07.202423.06.-27.06.2024 14.07.-18.07.2024
04.08.-08.08.2024 15.09.-19.09.2024 08.09.-12.09.2024

Tourenparameter und Kosten 
Kondition

Technik

Singletrail Skala

km 87 km
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https://www.suedtirolbike.info/touren/mehrtagestouren-und-pakete.html?kal_id=548
https://www.suedtirolbike.info/touren/komplizentour.html?kal_id=603
https://www.suedtirolbike.info/touren/mehrtagestouren-und-pakete.html?kal_id=596


hm 5293 m
hm downhill 6400 m
Fahrtzeit 17.00 h
Preis Tour 690.00 Eurofür die 3-Tagesvariante. Aufpreis für den 4. Tag ist Euro 170,00

pro Person
Treffpunkt 18:00 des Vortages. Das Hotel in Mals/Umgebung erfahrt ihr noch
Startort Bikepoint Mals. 
Verpflegung Aus  den  Rucksack  und  Einkehr  zu  Mittag  in  einer  Hütte,  Alm  oder

Buschenschank (nicht im Preis inkludiert)
Teilnahmeberechtigt Natural Power Biker 
Bekleidung Wir befinden uns im Hochgebirge! Deshalb bitte auch warme Kleidung und

genügend Wechselkleidung dabei haben. Protektorenschutz empfohlen!
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