
* Bike & Hike Planeiler Alm / Mittereckspitze (mixed Tour)

Gemeinsam beginnen wir diese Tour in Mals und fahren über asphaltiertem Weg Richtung Planeil. Kurz
unterhalb des Weilers Ulten wechseln wir auf Schotterweg der uns schließlich, mal flach, mal etwas steiler, bis
zur Planeiler Alm begleitet. Ab hier führt euch unser Guide über einen alten Militärweg noch einige hundert
Meter weiter hoch bis zum Punkt wo wir unsere Fahrräder stehen lassen. Ab hier haben wir bereits gut 16
Kilometer und etwas mehr als 1.500 Höhenmeter hinter uns gelassen.  Ab hier geht’s zu Fuß weiter zur
Mittereggspitze die wir ca. 1 Stunde später erreichen.  

Tourenparameter und Kosten 
Kondition

Singletrail Skala

km 16 km
km Asphalt 4 km
km Schotter 12 km
hm 1500 m
hm downhill 1500 m
Fahrtzeit 3.00 h
Preis Tour 20.00 Euro
Treffpunkt 8:50 Prad Infobüro - 9:00 Glurns Feuerwehrhalle - 9:15 Mals Bikepoint 
Startort 9:30 am Bahnhof Mals - Bikepoint Südtirolbike
Verpflegung Verpflegung  aus  den  Rucksack.  Einkehr  auf  der  Planeiler  Alm  auf  den

Rückweg.
Teilnahmeberechtigt Natural  Power  MTB  und  E-MTB  affine  Fahrer.  Nur  ausgesprochen  Topfitte

natural  Power  Fahrer  machen  die  steilen  Rampen  die  in  regelmäßigen
Abstand  auf  uns  zu  kommen  auch  Spaß.  Empfehlung:  Tour  mit  E-Bike
fahren.
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